
XIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ  

19-21 марта 2024 г   
г. Москва  
(онлайн) 

 
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

19 марта 2024 г   
 

Приветствие участников.  

  

      10.00-11.25.   

Пленарное заседание.  

Председатели: Арабидзе Г.Г. (Москва, Россия), Трисветова Е.Л. (Минск, Беларусь). 

1. Мамедов М.Н. (Москва, Россия). Кардиология: вчера, сегодня и завтра.  

2. Трисветова Е.Л. (Минск, Беларусь). Особенности инфекционного эндокардита у 

пациентов с пролапсом митрального клапана. 

3. Расулова З.Д (Ташкент, Узбекистан). Оптимизация терапии больных с ХСН с 

позиций нефропротекции. 

4. Снежко И.В. (Ростов-на-Дону, Россия). Синдром гиперкальциемии. 

  Дискуссия.   

 

11.30-13.10. 

Симпозиум. «Сердечно-сосудистый континуум».   

Председатели: Искендеров Б.Г. (Пенза, Россия), Довгалюк Ю.В. (Иваново, Россия), 

Тайжанова Д.Ж.  (Караганда, Казахстан). 

1. Саранчина Ю.В. (Абакан, Россия). Лейкоцитарные индексы как показатели 

активности воспаления при ишемической болезни сердца. 

2. Айдумова О.Ю., Щукин Ю.В. (Самара, Россия). Возможности прогнозирования 

неблагоприятных исходов в течение 12 месяцев у пожилых пациентов с инфарктом 

миокарда с учетом наличия синдрома старческой астении.   

3. Тайжанова Д.Ж., Нариманов Ж.Т., Бокач А.Ю. (Караганда, Казахстан). Поражение 

коронарного русла у пожилых пациентов с имплантированным 

электростимулятором.   

4. Искендеров Б.Г. (Пенза, Россия). Хроническая сердечная недостаточность: выбор 

тактики терапии.  

5. Довгалюк Ю.В. (Иваново, Россия). Значение кардиопульмонального нагрузочного 

теста в контроле эффективности кардиореабилитации больных после острого 

коронарного синдрома. 

  Дискуссия.   

 

13.15-14.40. 

Симпозиум Саратовского государственного медицинского университета им. В.И. 

Разумовского Минздрава России. Актуальные вопросы коморбидности в клинике 

внутренних болезней. 

Председатели: Кароли Н.А. (Саратов, Россия), Никитина Н.М. (Саратов, Россия). 

1. Ребров А.П. (Саратов, Россия). Нарушения ритма сердца и проводимости у 

больных с ревматическими заболеваниями 



2. Никитина Н.М. (Саратов, Россия). Кардиоваскулярная коморбидность при 

воспалительных заболеваниях позвоночника: фокус на артериальную гипертензию. 

3. Кароли Н.А. (Саратов, Россия). Легочная гипертензия при ХОБЛ: современный 

взгляд на проблему. 

4. Кошелева Н.А. (Саратов, Россия). Антикоагулянтная терапия при коморбидности: 

как оценить риски назначения и не назначения? 

Дискуссия. 

 

14.45-16.10. 

Российско-азербайджанский симпозиум. «Актуальные проблемы клинической 

кардиологии».  

Председатели:  Маль Г.С. (Курск, Россия), Алекперов Э.З. (Баку, Азербайджан). 

1. Алекперов Э.З. (Баку, Азербайджан). Ранняя диагностика и профилактика 

повторных сердечно-сосудистых событий у больных острым коронарным 

синдромом. 

2. Маль Г.С. (Курск, Россия). Современный взгляд на проблему кардиотоксичности. 

3. Бахшиев М. (Баку, Азербайджан). Что должен знать терапевт о кардиоренальном 

синдроме? 

4. Лихачев-Мищенко О.В., Гарина И.А., Хаишев К.А., Шлык С.В. (Ростов-на-Дону, 

Россия). Особенности нарушений ритма у пациентов, находящихся на хроническом 

гемодиализе.  

Дискуссия.   

 

16.15-17.40. 

Симпозиум. «Нарушения липидного обмена».  

Председатели: Маль Г.С. (Курск, Россия), Богатырева М.М. (Магас, Россия). 

1. Кузнецов А.А. (Москва, Россия), Маль Г.С. (Курск, Россия). Возможности 

комбинированной гиполипидемической терапии в 2024 году.  

2. Конышко Н.А., Киреева А.А., (Москва, Россия), Конышко Г.С. (Смоленск, Россия). 

Дислипидемия у пациентов с инфекцией SARS-CoV-2, возможности 

терапевтической коррекции. 

3. Богатырева М.М. (Магас, Россия). Семейная гиперхолестеринемия: современная 

стратегия диагностики и лечения. 

4. Пухаева А.А. (Цхинвал, Южная Осетия).  Дислипидемии и артериальная 

гипертензия: теория и практика выбора оптимального гипотензивного препарата.  

  Дискуссия. 

 

 

 

20 марта 2024 г   
 

9.30-10.55. 

Симпозиум. «Метаболические нарушения и предиабет».  

Председатели: Мамедов М.Н. (Москва, Россия), Дидигова Р.Т. (Назрань, Россия). 

1. Арабидзе Г.Г. (Москва, Россия). Триглицеридемия и ее роль развитии сердечно-

сосудистых осложнений.  

2. Кежун Л.В. (Гродно, Беларусь). Потенциальная роль витамина D профилактике и 

терапии сердечно-сосудистых заболеваний.  



3. Аккаева М.Р. (Нальчик, Россия). Профилактика кардиометаболический 

осложнений у пациентов с высоким и очень высоким сердечно-сосудистым 

риском. 

4. Терина Н.А. (Пенза, Россия). Оценка пищевого статуса - основа диагностики и 

эффективного лечения метаболического синдрома.  

  Дискуссия.   

 

 

11.00-12.25. 

Симпозиум. «Артериальная гипертония».  

Председатели: Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону, Россия), Хакуашева И.А. (Нальчик, 

Россия). 

1. Хоролец Е.В., Шлык С.В. (Ростов-на-Дону, Россия). Некорригируемые факторы 

риска у больных острым инфарктом миокарда. 

2. Хакуашева И.А. (Нальчик, Россия). Артериальная гипертензия и ишемическая 

болезнь сердца: фокус на эндотелиальную дисфункцию.  

3. Чернова А.А. (Красноярск, Россия). Антигипертензивная терапия в отдельных 

группах пациентов.  

4. Хлямов С.В. (Курск, Россия). Вариабельность артериального давления после 

терапии бевацизумаб-индуцированной артериальной гипертензии. 

  Дискуссия.   

 

 

12.30-13.35. 

Клинические лекции.  «Нарушения ритма в клинической практике».  

Председатели: Канорский С.Г. (Краснодар, Россия), Олесин А.И. (Санкт-Петербург, 

Россия).  

1. Канорский С.Г. (Краснодар, Россия). Фибрилляция предсердий 2024. (на основе 

новых американских рекомендаций JoglarJ.A. et al. J Am Coll Cardiol 2024; 83: 109-

279). 

2. Олесин А.И., Константинова И.В., Тютелева Н.Н. (Санкт-Петербург, Россия). 

Первичная профилактика фибрилляции предсердий у коморбидных пациентов с 

абдоминальным ожирением: роль коррекции потенциально модифицируемых 

предикторов развития этой аритмии. Проспективное исследование. 

3. Рубаненко О.А., Рубаненко А.О. (Самара, Россия). Особенности ведения пациентов с 

фибрилляцией предсердий и ХБП на фоне антикоагулянтной терапии. 

  Дискуссия. 

 

 

13.40-15.05. 

Симпозиум. «Диагностика и лечение внутренних болезней».   

Председатели: Еремина Е.Ю. (Саранск, Россия), Нечаева Г.И. (Омск, Россия).  

1. Логинова Е.Н., Нечаева Г. И., Потапов В.В. (Омск, Россия). Ранняя диагностика 

систолической дисфункции на фоне НДСТ: возможности speckle-tracking 

эхокардиографии.  

2. Еремина Е.Ю. (Саранск, Россия). Роль бактериальной транслокации в 

прогрессировании коморбидной патологии при Post COVID-19 condition. 



3. Корнилов А.А. (Курск). Современные подходы к фармакологической коррекции 

факторов сердечно-сосудистого риска у больных хронической болезнью почек. 

4. Надей Е.В. (Омск). Лекарственная аллергия в клинической практике. 

5. Келехсаева А.А. (Цхинвал, Южная Осетия). Влияние психосоматических аспектов 

атопического дерматита  на качество жизни пациентов.  

Дискуссия. 

 

15.10-16.35. 

Круглый стол. «Коморбидность инфекционных и сердечно-сосудистых заболеваний: 

сложные вопросы диагностики и лечения в практике терапевта и кардиолога». 

Председатели: Попонина Т.М. (Томск), Петрова М.М. (Красноярск) 

1. Репин А.Н., Округин С.А. (Томск). Оказание медицинской помощи больным с 

инфарктом миокарда в период новой коронавирусной инфекции – пандемии Covid 

-19 (по данным Регистра инфаркта миокарда в г. Томске). 

2.  Петрова М.М. (Красноярск). Маски инфекционного эндокардита (с разбором 

клинического случая) 

3. Попонина Т.М., Гундерина К.И., Попонина Ю.С. (Томск). Постковидный синдром. 

Тревога и депрессия у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями.  

4. Логинова Е.Н., Нечаева Г.И. (Омск). Сердце и стресс: возможности оценки 

прогноза 

Дискуссия.   

16.40-18.05. 

Российско-узбекский симпозиум. «Кардиоваскулярный риск и психосоматический 

статус».  

Председатели:  Расулова З.Д. (Ташкент, Узбекистан), Друк И.В. (Омск, Россия).    

1. Мухамедова М.Г., Арнапольская Д.И. (Ташкент, Узбекистан). 

Кардиоваскулярный риск у молодых жителей г. Ташкент. 

2. Друк И.В., Юхина Ю.Е., Кореннова О.Ю., Савченко М.В. (Омск, Россия).  

Высокоинтенсивная терапия статинами: особенности реальной клинической 

практики.    

3. Ташкенбаева Э.Н. (Самарканд, Узбекистан). Прогностическая значимость 

психоэмоционального расстройства при дестабилизации ИБС. 

4. Бочкарева Ю.В. (Пенза, Россия). Дислипидемия в управлении прогнозом 

пациента. 

5. Кодирова Ш.С. (Бухара, Узбекистан). Роль коронавирусной инфекции в 

развитие   психоэмоциональных расстройств у больных сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 

 

Дискуссия. 

 

 

21 марта 2024 г   
 

9.30-10.35. 

Симпозиум. «Междисциплинарные аспекты оказания медицинской помощи врачом 

общей практики».   

Председатели: Григорович М.С. (Киров, Россия), Шевцова Н.Н.   (Москва, Россия) 



1. Шевцова Н.Н. (Москва, Россия). Управление факторами риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний на примере модели пациентки в 

периоде климактерия.  

2. Оленская Т.Л. (Витебск, Беларусь). Возможности амбулаторного этапа 

реабилитации пациенток, перенесших мастэктомию по поводу злокачественного 

новообразования молочной железы.  

3. Григорович М.С. (Киров, Россия). «HOME HEALTH» в интегрированной системе 

первичной медико-санитарной помощи: опыт и перспективы для реальной 

практики.   

  Дискуссия. 

 

10.40-12.05. 

Симпозиум. «Сердечно-сосудистый риск».   

Председатели: Михин В.П. (Курск, Россия), Евсевьева М. Е. (Ставрополь, Россия). 

1. Веретюк В.В., Цыганкова О.В. (Новосибирск, Россия). Оценка сердечно-

сосудистого риска у лиц молодого возраста: выбор инструментов, сравнение 

различных шкал и результаты их использования. 

2. Михин В.П., Гиндлер А.И., Родионова. В.С., Маилова Н.Ю. (Курск, Россия). 

Высокий сердечно-сосудистый риск, коморбидные состояния. Как найти выход из 

лабиринта современных клинических рекомендаций. 

3. Объедкова Н.Ю. (Курск, Россия). Современный взгляд на проблему резидуального 

сердечно-сосудистого риска в практике врача. 

4. Евсевьева М.Е. (Ставрополь, Россия). Борьба с СС заболеваниями и проблема 

преждевременного сосудистого старения (синдрома EVA )  у молодёжи.  

  Дискуссия.   

 

 

12.10-13.25. 

Симпозиум. «Гипертония и сопутствующие заболевания». 

Председатели: Рябова А.Ю. (Саратов, Россия), Бонцевич Р.А. (Йошкар-Ола, Россия). 

1. Рябова А.Ю., Гузенко Т.Н. (Саратов, Россия). Клиническое значение 

перенесенного COVID – 19 и полиморфизма генов, кодирующих компоненты 

ренин – ангиотензиновой системы при артериальной гипертензии. 

2. Марданов Б.У. (Москва, Россия). К вопросу необходимости интенсификации 

терапии артериальной гипертонии.  

3. Дедов Д.В. (Тверь, Россия). Клинико-прогностическое значение данных 

комплексного обследования больных ишемической болезнью сердца и 

артериальной гипертензией с коморбидным ожирением (по данным российских 

и зарубежных исследований). 

4. Бонцевич Р.А. (Йошкар-Ола, Россия). Артериальная гипертензия: 

межрегиональный проект ‘PHYSTARH’ по оценке знаний врачей 

терапевтического профиля.  

Дискуссия. 

 

13.30-14.55. 

Симпозиум Ростовского государственного медицинского университета. «Проблема 

коморбидности у пациентов с сердечно-сосудистой патологией».  



Председатели: Дроботя Н.В., (Ростов-на-Дону, Россия), Хаишева Л.А. (Ростов-на-Дону, 

Россия). 

1. Торосян С.С., Дроботя Н.В., Калтыкова В.В., Кудряшова Е.А. (Ростов-на-Дону, 

Россия). Характер ремоделирования левого и правого желудочков у пациентов с 

артериальной гипертензией и ишемической болезнью сердца. 

2. Пироженко А.А., Хаишева Л.А., Шлык С.В., Дроботя Н.В., Гусейнова Э.Ш. 

(Ростов-на-Дону, Россия). Особенности представленности факторов риска и их 

комбинаций у больных с коморбидной кардиальной патологией.  

3. Литвинова М.С., Хаишев Л.А., Шлык С.В. (Ростов-на-Дону, Россия). Предикторы 

кальцификация сосудистого русла.  

4. Глова С.Е., Суроедов В.А., Самокаев А.С., Пироженко А.А., Шлык С.В., Дроботя 

Н.В. (Ростов-на-Дону, Россия). Результаты проспективного анализа факторов, 

влияющих на прогноз у пациентов с разными формами ИБС.  

Дискуссия.   

 

15.00-16.25. 

Российско-киргизский симпозиум. «Соматические заболевания в первичном звене 

здравоохранения».    

Председатели: Муркамилов И.Т. (Бишкек, Кыргызстан), Дедов Д.В. (Тверь, Россия). 

1. Муркамилов И.Т. (Бишкек, Кыргызстан). Воспаление жировой ткани: 

междисциплинарная проблема. 

2. Сергеева-Кондраченко М.Ю. (Пенза. Россия). Менопаузальный метаболический 

синдром: взгляд эндокринолога. 

3. Дуйшеева Г.К. (Бишкек, Кыргызстан). Бронхиальная астма и почки. 

4. Хакимов Ш.Ш. (Анталья, Турция). Коморбидный пациент в палате интенсивной 

терапии: что нужно знать реаниматологу. 

5. Юлдашев А.А. (Ош, Кыргызстан). Ишемический инсульт у пациентов на 

программном гемодиализе. 

Дискуссия.   

 

16.30-17.55.  

Симпозиум кафедры клинической функциональной диагностики НОИ клинической 

медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ 

РФ. «Возможности функциональной диагностики в оценке эффективности и 

безопасности лечения больных терапевтического и кардиологического профиля». 

Председатели: Ющук Е.Н. (Москва, Россия), Иванова С.В. (Москва, Россия) 

 

1. Крылова Н.С., Сапунова Д.А. (Москва, Россия). Бронхообструктивный синдром на 

фоне приема бета-блокаторов: актуальное состояние проблемы и клинический 

случай. 

2. Медведева Е.Г., Ющук Е.Н., Филоненко Д.А. (Москва, Россия). Возможности 

диагностики и профилактики кардио-васкулотоксических эффектов химиотерапии 

у больных раком молочной железы. 

3. Нестерова Е.А., Доровских А.С. (Москва, Россия). Нарушение ритма сердца как 

причина синкопальных состояний. Клинический случай. 

4. Иванова С.В., Мелехина И.В., Тельтевская И.И. (Москва, Россия). Актуальные 

вопросы оценки эффективности антигипертензивной терапии: реалии, 

перспективы, возможности. 



5. Халикова Л.Ф., Садулаева И.А., Ющук Е.Н. (Москва, Россия). Влияние 

полиморфизма генов на изменения сосудистой стенки у пациентов с артериальной 

гипертензией. 

 

 

17.55-18.00. 

Закрытие форума. 


